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Утверждено  
приказом МБОУ «Средняя 

 общеобразовательная 

                                 школа №38» г. Калуги  

                              от 28.08.2015 г. № 53 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся 

муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа № 38» города Калуги 

1.Общие положения 

1.1.Настоящий режим занятий учащихся разработан в соответствии с Федеральным 
законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Уставом школы. 
1.2. Настоящее Положение  регулирует образовательный процесс в соответствии с 
действующим законодательством, уставом и иными локальными нормативными 
актами ОО, устанавливают режим занятий учащихся, порядок регламентации 
образовательных отношений между ОО и учащимися и (или) родителями 
(законными представителями) и оформление возникновения, приостановления и 
прекращения этих отношений. 
1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми учащимися Школы 

и их родителями (законными представителями).  

 

II. Режим занятий учащихся. 
2.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с учебным планом, 
разрабатываемым Школой самостоятельно на основе федерального 
государственного образовательного стандарта, базисного учебного плана, 
утверждаемых федеральным органом, осуществляющим управление в сфере 
образования, и регламентируется календарным учебным графиком и расписанием 
занятий. 
2.2. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 
выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за 
ним, рабочий день. 
2.3. Продолжительность учебного года на уровнях начального общего, основного 
общего, среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета 
государственной итоговой аттестации, в первом классе – 33 недели. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом не менее 8 недель. Для учащихся в первом классе 
устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале месяце. 
2.4. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается календарным 
учебным графиком, утвержденным директором Школы и согласованным с 
управлением образования. 

Учебный год делится на: 
-четыре четверти в 1-9 классах, 



-два полугодия в 10-11 классах. 
2.5. Обучение в Школе ведется: 
- в 1-11 классах по 5-ти дневной учебной неделе; 
 2.6. Учебные занятия начинаются в 8 часов 30 минут. 
2.7. Учебная нагрузка учащихся определяется учебным планом в соответствии с 
действующим законодательством и не должна превышать максимально 
допустимые учебные нагрузки, установленные Гигиеническими требованиями к 
максимальным величинам недельной образовательной нагрузки учащихся. 
2.8. Учебные занятия в 1 классе проводятся в первую смену. Продолжительность 
урока в 1 классе - 35 минут, во 2-11 классах – 45 минут. В 1 классе в середине 
учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 
минут. В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к 
требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется 
ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки: в сентябре, 
октябре - 3 урока по 35 минут каждый; в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 
каждый; январь - май – по 4 урока по 45 минут каждый. 
2.9. Продолжительность перемен между уроками составляет: 

 после 1-го урока – 10 минут; 
 после 2, 3-го урока – 15 минут (завтраки); 
 после 4, 5-го урока – 20 минут (обед). 

2.10. Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с расписанием, 
утверждаемым на каждый учебный период директором по согласованию с ПК. 

2.11. В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут 
открываться группы продленного дня для учащихся. Зачисление в группы 
продленного дня производится приказом директора Школы по заявлению 
родителей (законных представителей). Группы продленного дня действуют на 
основании Положения. 
2.12. Количество классов и групп продленного дня в Школе определяется 
ежегодной потребностью родителей (законных представителей) и зависит от 
санитарных норм и условий для проведения образовательного процесса. 
Наполняемость классов и групп продленного дня устанавливается не более 25 

учащихся. 
2.13. При проведении занятий по иностранному языку на уровне начального 
общего образования; по иностранному языку и технологии на уровнях основного 
общего, среднего общего образования; по физической культуре, информатике на 
уровне среднего общего образования  допускается деление класса на две группы 
при наполняемости не менее 20 человек. 
2.14.В целях всестороннего удовлетворения образовательных потребностей 
учащихся Школа реализует дополнительные образовательные программы по 
следующим направлениям: спортивно- оздоровительное, духовно- нравственное , 
социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 
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